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高校实验教学改革与实验室建设的理念与模式
3

董贾寿33

(成都中医药大学 　成都 　610075)

摘要 : 近几年国内高校在实验教学改革和实验室建设中 , 探索出的一些行之有效并在实践中

取得明显成效的、提法比较新颖且有一定指导意义的新理念、新模式 , 对进一步推动高校实验教

学改革和发展提供了一些可借鉴的经验。
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Concept and M ode of College Exper im ent Teach ing
Reform and Labora tor ies Con struction

DONG J ia2shou

(Chengdu University of Traditional Chinese Medicine　Chengdu　610075)

Abstract: In recent years, colleges in China have got some new concep ts and modes in the experi2
ment teaching reform and laboratories construction. These concep ts and modes have been p roved to be ef2
fective in p ractice.

Key words: colleges; experiment teaching; reform; concep t; mode

　　近几年来 ,我国高等教育教学改革在实验教学

和实验室建设与管理方面取得重大进展 ,尤其是在

以培养学生实践能力、创新能力为核心 ,深化实验教

学改革 ,创新实验教学体系和管理机制方面 ,研究和

探索了一些行之有效的新理念、新模式 ,取得了非常

显著的成果。去年 ,我参加国家级教学成果奖评审

工作 ,学习、了解到一些情况 ,现仅就在实验教学改

革和实验室建设的理念与模式方面取得的一些突破

性成果及发展趋势 ,谈几点看法 ,供大家参考。

1　实验教学改革与实验室建设的新理念

理念是行为的动机 , 是实践的指导思想 , 没有

先进的理念 , 就没有先进的行动和先进的成果。近

几年来 , 很多高校十分重视探索新形势下高校实验

教学改革与实验室建设的新理念 , 比较新颖、比较

现实、有一定指导意义的提法有以下 3种。

111　突出培养学生探索和创新精神的名言理念

北京交通大学实验教学以培养学生探索和创新

精神为着眼点 , 在实验教学改革和实验室建设中 ,

“突破传统 , 更新理念 ”, 以名人杨振宁“现象是物

理学的根源 ”、爱因斯坦“兴趣是最好的老师 ”的名

言为理念 , 在实验教学改革中突破了演示实验仅限

于教师表演的传统模式 , 制定了强化学生参与实

践、引导探索式学习的实验教学方案。在实验教学

体系与实验室建设改革中 , 采用了引进与开发相结

合、基础与拓展相结合、定性与半定量相结合、实

验与视频相结合、课内与课外相结合、教师与学生

相结合的六结合方法 , 建成了国内一流的物理演示

与探索实验教学体系与实验室。

该项目研制开发了 40余项具有自主知识产权
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的教学仪器 ; 开发了涵盖力学、热学、振动与波、

电磁学、光学等领域的 220多个演示实验项目 ; 精

心录制了 100多段课堂频视插播片 ; 首创了由 300

余段视频资料、上百个计算机动画、上千张图片和

大量的文字资料构成的计算机导学系统 , 全方位引

导学生进行个性化的探索与学习。系统分“现象

篇 ”、“原理篇 ”、“拓展篇 ”和“背景篇 ”4个层次介

绍了一百多个演示实验 , 还设立了《物理百科 》栏

目 , 介绍物理学主要学科的研究内容、物理学发展

的重要史料、中外物理学家以及物理学在生活和高

新技术领域的应用等内容 ; 开辟了学生创新实践天

地实验室 , 配备常用工具和仪器 , 提供必要指导和

特殊实验条件支持 , 学生自主活动、自主管理 , 建

立了行之有效的组织、运行和激励机制 , 涌现了一

批优秀的学生科技成果 , 部分成果已转化为演示实

验。该项成果荣获 2005年国家级教学成果特等奖。

112　重视提高学生综合素质和发挥重点实验室优

势的“大众教育与精英教育相结合 ”的理念

西南交通大学结合国家和省部级教改项目和国

际合作交流 , 依托全校 25个国家和省部级重点实验

室 , 针对当前本科生实践动手能力差、科研与本科

教学脱节等现状 , 为进一步提高学生综合素质和发

挥重点实验室的科研优势、人才优势和设备优势 ,

推动教学与科研的有机结合 , 对本科生的实验教学

改革提出了“以大众教育与精英教育相结合”的理念 ,

建立了全校重点实验室向本科生全方位开放的科研

和工程实践体系和运行机制 , 收到了显著成效。

该校从 1999年开始实施重点实验室向本科生

开放以来 , 采取措施调动教师和学生两个方面的积

极性 (教师给教分、学生给学分 ) , 设专项基金 (每

个开放实验室每年 5万元 ) , 确保此项工作的有效

实施 , 开放实验室从最初的 9个发展到现在的 25

个 , 参加的优秀本科生 2 000多人 , 涉及 39个本

科专业。参加过工程实践锻炼的学生 , 毕业论文

80%以上评为优秀 , 学生的科研素质和实践动手能

力得到明显提高 , 一批优秀学生脱颖而出 , 毕业学

生很受用人单位欢迎。此项成果荣获 2005年国家

级教学成果一等奖。

113　以“校内真实 ”为实习、实训教学改革和学生

工程实践实训基地建设的新理念

成都电子机械高等专科学校针对在工科专科应

用型人才培养中“下厂实习难 ”的问题 , 以“校内真

实 ”作为实习、实训教学改革和学生工程实践实训

基地建设的新理念。

从 1999年起 , 该校改造校办工厂 , 引入企业 ,

组建“学生工程素质实训中心 ”, 作为生产、教学

和科研紧密结合的面向本校和其他院校的高职高专

实训基地 , 创造校内“真实 ”职业环境 , 实施校企

合作教育。学校依托“真实 ”的工程环境 , 紧密围

绕“真实 ”的产品生产过程开展教学和建设 , 学生

能置身于“真实 ”的教学环境中学习 , 不但得到“真

实 ”的锻炼和对企业的了解 , 还受到潜移默化的熏

陶。经过五年的努力 , 该校依托校办工厂在校园内

创建真实的产学研实习环境 , 受到学生的欢迎和社

会的认同 , 得到教育部门及各界的肯定 , 明显地提

高了社会适应能力和一次性就业率。此项成果荣获

2005年国家级教学成果一等奖。

2　积极探索和建立实验教学改革与实验室

建设的新模式

　　模式是改革和建设的形式 , 也是可以让人学

习、模仿的一些样式。近几年来 , 很多高校在优化

实验教学内容 , 改革实验教学方法 , 创建实验教学

体系 , 探索实验教学模式方面进行了大量的研究和

实践 , 取得了可喜的成绩。在创建高校实验教学体

系与实验教学模式方面有很多新的提法和做法。比

较新颖、有一定指导意义的提法有以下几种。

211　建立独立的学科实验教学体系

厦门大学在 2000年 , 启动了“生物学本科实验

教学体系改革与实践 ”项目研究 , 他们以生物实验

技术和方法为主线 , 模拟科研过程 , 按模块方式组

织教学内容 , 按照现代生物学实验教学的整体思

路 , 构建了一套由 6门实验课程组成的生物学本科

实验教学体系。为实现实验教学的改革 , 将分散的

教学实验室集中 , 由实验教学中心统一管理 , 实现

了开放式管理和资源共享 , 建立了高效运行的公共

平台。改革后的实验教学体系 , 增加实验新项目 ,

增加现代生命科学发展需要的新技术、新方法实验

34个 , 增幅达 15%。综合性和系统性实验已达到

100% , 比原有的教学体系提高 40%。实验项目更

新了 30%。避免了实验内容的重复 , 综合性和系

统性的实验明显得到加强。该项改革为学生科研能

力和创新素质的培养创造了良好条件 , 培养出一批

高素质的基础科学优秀人才。

近三年来 , 全年级毕业生考研录取率平均达

6013% , “生物基地班 ”考研录取率平均达 8615%。
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问卷调查结果显示 , 学生对改革后的实验教学满意

度达 92%。该项目研究成果被评为国家级教学成

果一等奖。

山东大学在“基础医学融合性实验教学课程体

系改革 ”研究中 , 提出了“淡化学科界限 , 注重系

统性知识的学习 ”的思路 , 他们将生理学、病理生

理学、药理学和医学心理学的分段实验教学内容有

机地结合起来 , 形成一个包括该系统生理学特征、

病理生理学改变、药物治疗和心理干预在内的系统

综合实验 , 创建了独立于相关学科的《医学机能学

实验课程 》体系。实现由学科为中心到以系统性教

学为中心的教学模式的转变 , 再将若干系统的综合

实验有机地整合成为一门独立的实验学课程。该成

果荣获国家级教学成果二等奖。

212　建立研究型专业实验教学体系

武汉理工大学在“无机非金属材料工程专业实验

教学体系整体优化的研究与实践”项目中 , 对原附属

于理论课的专业实验内容进行全面整合 , 同时为拓

宽专业实验内涵 , 强化工程能力训练 , 增设了粉体

工程实验、材料制备与性能实验、材料研究与测试

技术等课程实验内容 , 形成了由材料工程实验 (含粉

体工程实验、热工工程实验、流体力学实验 )、材料

科学基础实验、材料制备与性能实验 (含公共基础实

验、专业选修实验 )、材料研究与测试方法等组成了

新的无机非金属材料工程专业实验课程体系 , 实现

专业实验教学与科研嫁接 , 提高了学生的“工程意

识”, 提高了学生的创新能力 , 有力地促进了教学与

科研“互动”, 两者进入良性循环。

213　建立多层次模块式实验教学体系

如上海交通大学在构建培养学生创新能力的物

理实验教学体系的改革中 , 构建了培养学生创新能

力的物理实验教学五层次模块体系 , 该体系包括 :

基础训练物理实验模块 (5个实验项目 )、基本物理

实验模块 (14个实验项目 )、综合性设计性物理实

验模块 (83个实验项目 )、应用物理实验技术与方

法模块、高新技术物理基础专题实验模块。新的课

程体系使得物理实验由浅入深、由简单到复杂、由

被动模仿到主动设计以及综合运用 , 符合认识规律

和教学规律。该项改革加强了学生在教学活动中的

主体地位 , 建设了物理实验自学活动基地。在自学

活动基地里 , 学生自选项目 , 自定时间 , 自拟方

案 , 独立完成 , 教师则给予必要的指导 , 明显地丰

富和提高了实验教学效果。

北京理工大学在“以培养学生创新精神为核

心 , 积极开展实验教学改革 ”的实践中 , 提出了建

立了四种实践层面的实践教学体系。第一种是认知

实习性实验、第二种是原理验证性实验、第三种是

综合设计性实验、第四种是课题开放性实验。

214　金字塔式结构的实验教学体系

西安电子科技大学在现代电子技术实验教学模

式研究与实践中 , 创建了包括“基础层 ”、“提高

(设计 )层 ”、“综合应用开发层 ”、“科技活动层 ”4

个层次的金字塔式结构的电子技术实验教学新体

系。制订了各层次的实验教学内容和培养目标。使

学校 80%以上专业和 90%左右的本科学生从二年

级开始到毕业设计 , 都受益于实验新体系的建设和

改革 , 并针对不同层次的实验 , 采用三种不同的教

学新模式 , 即 : “独立设课 ”模式 ; “实验课与理论

课融合 ”模式和“学生自主组队、自选或自定题目 ,

完全开放的以研究创新为主线 ”的模式。让学生带

着问题、带着任务、怀着强烈的求知欲望和兴趣做

实验。充分体现教师的主导作用和学生的主体地

位 , 使实验充满生机和活力。
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短　　讯

★信息产业部电子第十一设计研究院在电子科技大学正式设立 “电子科技大学企业研究资金 ”, 目的

是通过研究给企业提供更实用、更有启发性的建设意见和建设 , 帮助企业更好地发展。

—3—

　
2006年 8月
第 4期

　　　　　　　　　　　　　　　　　　实　验　科　学　与　技　术

© 1994-2007 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net


